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Исцеление под пение шамана

Легендарный потомственный тувинский шаман, мастер горлового пения хоомейжи, народный целитель Николай Ооржак проведёт в Петропавловске концерт и семинар по шаманизму и горловому пению.
29 мая в 19.00 в Клубе авторской песни по ул. Алтынсарына, 4 пройдет концерт известного целителя Николая Ооржака. Кроме своего исцеляющего голоса, Шаман девяти небес использует национальные инструменты - игиль, бубен, варганы, посох дождя.
30-31 мая пройдет семинар "Исцеление природным голосом - путь к долголетию и счастью". Целью практики станет раскрытие естественного природного голоса, самосовершенствование, обретение здоровья и долголетия.
В первый день участников семинара ожидают такие упражнения, как раскрытие природного голоса по системе "Ун-хун" (звук Солнца) и специальные упражнения для очистки зажатых частей тела при пении (физические, дыхательные практики, имитация звуков животных, ритмы и медитации). Во второй день будут проводиться: упражнения 'Танец орла" для избавления от зажатости суставов, сухожилий и мышц, для восстановления баланса в теле и в сознании; шаманская практика с бубном для очищения шести первооснов (элементов) и усиления потока энергии и звука.
В основу ун-хун положено познание звуков и обучение искусству горлового пения. Занятия вибрационным звуком приводят не только к виртуозному владению стилями хоомей, но и излечивают тело, открывают сердце и расширяют пространство сознания, открывая путь к иным мирам. Во время проведения шаманского ритуала гармонизируются ум, дух и душа, тело обретает баланс. В результате расширяется пространство сознания, успокаивается душа и высвобождаются потенциальные творческие ресурсы, изменяются взгляды человека на будущее. Во время медитаций и шаманских танцев вы познакомитесь со своими животными-помощниками.
Интенсивный семинар Николая Мунзуковича Ооржака будет мощным толчком к вашему самосовершенствованию и обретению внутренней гармонии.

// Добрый вечер. - 2015. - 29 мая

