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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

Международный форум по психическому здоровью и доказательной психотерапии: междисциплинарный диалог науки и практики

Дата проведения: 10-13 сентября 2026 г.
Место: Астана, Казахстан, с возможностью онлайн-участия

Уважаемые коллеги,
 
Организационный комитет приглашает специалистов здравоохранения, образования и социальной защиты, представителей научно-академического сообщества, обучающихся программ послевузовского образования, а также представителей духовенства и профессиональных объединений, участвующих в оказании психосоциальной поддержки, представить результаты исследований и междисциплинарных практико-ориентированных инициатив.

Цель форума
Формирование международной профессиональной платформы для объединения экспертного потенциала различных отраслей в целях обсуждения современных доказательных подходов и междисциплинарных стратегий в сфере психического здоровья, развития систем раннего выявления рисков и укрепления эффективного межсекторального взаимодействия.

Программная структура форума

	Мероприятие
	Даты
	Организаторы
	Основные направления

	Международная научно-практическая конференция «Превенция суицидального поведения: доказательные подходы и междисциплинарные модели помощи»
проводится в рамках программно-целевого финансирования проекта BR24993083
	10–11 сентября 2026
	ЗКМУ им. Марата Оспанова; 
Казахстанская ассоциация когнитивно-поведенческой терапии; 
Медицинский университет Семей; 
Республиканский научно-практический центр психического здоровья; 
Городской центр психического здоровья (Астана);
Назарбаев Университет.
	Междисциплинарные исследования в сфере превенции суицида; современные научные данные; клинические и социальные модели помощи; организационные стратегии и межсекторальное взаимодействие.

	I Казахстанский конгресс по когнитивно-поведенческой терапии
	12–13 сентября 2026
	Казахстанская ассоциация когнитивно-поведенческой терапии; 
Назарбаев Университет.
	Доказательные модели когнитивно-поведенческой терапии; международные стандарты профессиональной подготовки; клиническая практика; образовательные и сертификационные форматы.



Форматы проведения

	Период
	Программные форматы

	10–11 сентября 2026
	Пленарное заседание; секционные доклады; тематические симпозиумы; клинико-ориентированные сообщения; междисциплинарные дискуссионные панели; экспертные круглые столы.

	12–13 сентября 2026
	Ключевые лекции, тематические профессиональные направления, экспертные симпозиумы, клинические разборы, образовательные мастер-классы и сертификационные модули.



Условия участия

	Мероприятие
	Организационный взнос

	Международная научно-практическая конференция «Превенция суицидального поведения: доказательные подходы и междисциплинарные модели помощи»
	не предусмотрен

	I Казахстанский конгресс по когнитивно-поведенческой терапии
	предусмотрен (уточнять у менеджера Конгресса)



Сроки подачи материалов
Прием заявок и тезисов осуществляется до 31 мая 2026 года (включительно).
Тезисы публикуются в электронном сборнике журнала «Серия конференций ЗКМУ им. Марата Оспанова».

Регистрация и подача тезисов для участия в Международной научно-практической конференции «Превенция суицидального поведения: доказательные подходы и междисциплинарные модели помощи» (10–11 сентября 2026 года) осуществляются посредством электронной формы на официальном сайте НТП в рамках ПЦФ BR24993083: https://univer-dit.kz/project/index
Более подробная информация о порядке участия, требованиях к оформлению материалов и организационных аспектах размещена на указанном сайте.
По вопросам регистрации, подачи тезисов, участия в конференции обращаться:
· Дана Ауэзовна Абетова — регистрация на конференцию, тел.: +7 707 541 94 34 
· Нурсултан Жаксылыкович Сексенбаев — прием тезисов, e-mail: nursultan.zhaksylykovich@smu.edu.kz, тел.: +7 707 365 82 71

Регистрация на участие в I Казахстанском конгрессе по когнитивно-поведенческой терапии (12–13 сентября 2026 года) осуществляется через менеджера Казахстанской ассоциации когнитивно-поведенческой терапии:
· Асем Арсенкызы Усен, e-mail: ask@acbt.kz , тел.: +7 707 850 58 05
· По вопросам организации форума, профессионального сотрудничества, партнерского участия обращаться:
Ян Евгений Руинович, Президент Казахстанской ассоциации когнитивно-поведенческой терапии, тел.: +7 747 619 15 17
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